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圣经远超世上一切的书。它是一本独一的书。美

国第十六任总统林肯曾说，“圣经是神赐给人类最好

的礼物。救世主一切的美善，皆由此书传给我们。”

它是世上最广泛为人阅读的书，已译成盈千语言，超

过世间群籍。每遇患难、彷徨，人就纷纷转向圣经，

寻求安慰、盼望和指引。

“圣经”（Bible）这辞来自希腊文 biblos，意

为“那书”（the book）。这指明圣经是世上书中“那”

独一的书。它是东西方一切经典的翘楚。法国文豪雨

果（Victor Hugo）曾说，“英国有两本书—圣经和

莎士比亚。英国创造莎士比亚，但圣经创造了英国。”

（神经纶的福音—圣经）

« 圣经销售总数已超过了四十亿本。

« 目前每年销售数量平均高达六千万本。

« 每年圣经都是当年度最畅销的书。

圣经—独一的书
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最崇高的人生，乃是一个有目标的人生。

一个有目标的人生，就是一个有计划的人生。

我们的时间、体力和财物都有限，但我们若

有计划，我们就能以有限的资源实现我们的

目标。

圣经是一本丰富的书，我们若要获得其

中所包含的一切祝福，就需要有计划地来读

圣经。

人 生 目 标
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圣经分前后两部分，前者称为旧约，后者称为新约。

一 旧约：指全部圣经的第一部分，共三十九卷，分为：

1. 律法书：包括创世记至申命记共五卷，称作律法书，因其

中有组成律法的诫命、律例、典章。

2. 历史书：包括约书亚记至以斯帖记共十二卷，记载以色列

人，从进迦南一直到被掳归回的历史，所以称为历史书。

3. 诗歌书：包括约伯记至雅歌共五卷，乃是神子民各种属灵

的经历，以诗辞的方式倾吐。

4. 申言者书：包括以赛亚书至玛拉基书共十七卷，是众申言

者所写的，主要内容是对以色列人、外邦人以及基督的预

言。

二 新约：指全部圣经的第二部分，共二十七卷，分为：

1. 历史书：包括马太福音至使徒行传共五卷，前四卷记载主

耶稣的历史，第五卷记载主升天后，门徒在地上的行动。

2. 书信：包括罗马书至犹大书共二十一卷，是使徒们写给召

会或圣徒个人的书信，特别说到召会，与召会及圣徒属灵

的生命和生活该有的情况。

3. 预言书：只有启示录一卷，是新约的末一卷，也是整本圣

经的最后一卷。内容是对召会、以色列人、世界、基督的

再来、撒但的结局、终极的审判以及来世和永世的预言。

圣 经 简 介
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圣经有六十六卷，许多人觉得不知道从哪里开始，以下是四

个基本步骤，帮助你踏上第一步，进入一个正确健康丰硕的阅读

圣经的历程。

一 将自己奉献给神：

圣经是神的话，是神对人直接的启示，若要认识一本书，最

好是先认识作者。圣经的作者是神，当你将自己交托给神，

向祂奉献你的心，祂就会将这丰富的宝库向你打开。

你可以向神祷告：“神啊，我愿意认识你的话！我将自己交

托给你，求你开启我的心，叫我认识你话中的奥秘。”

二 订出一个计划：

你需要每天划出一段时间，把这段时间分别出来，专一作阅

读圣经用。圣经有一千多章，需要有一个一定的计划，才能

把它读完。在开头，可能你先订一个短程目标，例如三十天

读完约翰福音。

如 何 开 始
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三 购买圣经和辅助工具：

有了计划，下一步就是取得一本自己拥有的圣经。圣经有许

多不同的版本，一般人最熟悉的是“国语和合本”，但没有

注解。我们推荐一本最能叫初入门的读者明白的圣经—圣经

恢复本，其中包含经文、注解、纲目和串珠。

除了圣经以外，还有读经指引，可以帮助你每天按时按量读

一段经文，使你能按部就班地进入新约恢复本经文及注解的

丰富。此外，你还需要为自己预备笔和记事本，记录每天完

成的进度。

四 参加读经小组：

读圣经需要同伴。两三个人在自由不拘形式的气氛里，彼此

讨论切磋获取心得，是最有收获的读经方法。在各地社区、

城镇，都有这样的读经小组成立，你若想联络在你附近的读

经小组，可以与你附近的会所取得联系，加入最近一期共同

追求。
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圣经既是神的话，其性质就是属神的、属灵的，我们必须用

我们全人的各部分来读它。

一 先用悟性读

“耶稣开他们的心窍（原文心思，悟性所属的），使他们能

明白圣经。”（路二四45）

读经要先用我们心思的悟性，读懂用人的语文所记述的经

文，明了它的意义。

二 再用智慧读

“当用各样的智慧，让基督的话丰丰富富地住在你们里面。”

（西三16上）

“神，荣耀的父，赐给你们智慧和启示的灵，使你们充分地

认识。”（弗一17下）

这二节圣经所说的，意思都是我们需要用智慧，领会神在圣

经中所启示属神之事的话。以弗所一章十七节所说的，也给

我们看见智慧是联于我们灵的。这种智慧不是我们天然有

的，乃是由祷告求得的。我们灵中的这种智慧，是深过并高

过我们心思中的悟性。我们用心思中的悟性，读懂圣经的字

面，就要用我们灵中的这种智慧，领略其中的真理。

读 经 要 诀
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三 后用灵接受

“借着各样的祷告和祈求，接受……神的话；时时在灵里祷

告。”（弗六17～18上）

这里告诉我们，要借着在灵里祷告，接受神的话。这启示我

们，我们读经接受神的话，也需要运用我们的灵。这当然是

需要借着祷告的。所以我们读经，借着悟性明了了经文的意

思，也借着智慧领略了经文中的真理，就当运用我们的灵，

借着祷告，把经文中的真理，接受到我们全人的最深处，就

是我们的灵中。这就是说，我们读经明了了经文，并接受了

经文中的真理之后，还应当运用我们的灵，把所明了、领略

的，化作祷告，使所领略的真理，能融化在我们的灵中，成

为我们生命的供应，或作我们属灵经历的根据。

四 祷 读

读经还有一个简便、属灵、叫我们得益最多的方法，就是

祷读。把所读的经文当作祷告来祷读，不仅是一面读，一

面祷，也不仅是读读祷祷，祷祷读读，乃是直接把所读的

经文，当作祷告的话以祷告。有时也可将经文，用祷告应

用到我们的自身。这种祷读，重复的次数越多，释放的灵

越高昂，所获得的益处，必越多、越深、越丰富。（生命

课程卷一，第六课）
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新舊約聖經讀經一年一遍計畫表
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新舊約聖經讀經一年一遍計畫表
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新舊約聖經讀經一年一遍計畫表
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新舊約聖經讀經一年一遍計畫表

新舊約聖經恢復本線上研為─為經一年一遍

http://www.lsmchinese.org/cgi-bin/bible365/index.asp
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聖
經
恢
復
本

一
本
解
開
的
聖
經

串 珠

不僅指引到相

同的辭句與史

實，更根據屬

靈的啟示，指

引到與屬靈意

義有關的事物

和經為。

經 文

舊約部分係依據德國斯圖嘎版希伯來文經文（BHS）；新約部分

係依據 Nestle-Aland 希臘文經文。

以忠於原文為前提，探究原文精意，用中肯、淺順的國為表達之。

參照國為和合本，盡力保留其為體、節奏、人地名音為等各面的

優美，並參考英為中所有權威為本及華為中所有尋得的其他為

本，盡力採集各家之長。
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註 解

新舊約註解共一萬五為

餘條，擷取歷代聖徒對

神話為內在意義的認

識，富於要要的啟示、

屬靈的亮光、以及生命

的供應。

綱 目

以史事為根據、靈意為發表，陳明各卷

結構及分段要義，幫助為者進入聖靈的

事實與思想，正直分解要要的話。

主 題

提綱挈領揭櫫各卷中心思想。
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新約聖經恢復本讀經指引樣張
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圣经是每一个基督徒都应当读的。因为圣经都是神的呼出，

对于教训、督责、改正、在义上的教导，都是有益的（提后三16）。

它给我们看见，神在已往的时候为我们作了多少事，也给我们看

见，神在已往的时候曾如何带领了人。

我们一生之中，即使把所有的时间都花在它上面，也不过能

摸着它的一部分而已。一个人如果想不花工夫就明白圣经，那是

不可能的事。所以，青年的基督徒应当赶紧花工夫在神的话语上，

以便在中年的时候，在老年的时候，能有丰富的话语，可以供应

自己，并且供应别人。

一个人如果要一生读圣经一百遍，算他作基督徒五十年，就

一年至少要读两遍。所以你应当花相当的时间来读圣经。（初信

造就，一四九至一五○、一六二页）

故事：再挖深些

有一个大财主的致富之道，非常奇特。他年轻时，从事挖金，

天天盼望发现产量丰富的矿床。年复一年，指望落空。于是转变

方针，专门挖掘他人认为出产已竭，废弃不采的金矿。渐渐他就

发现，若在那些所谓金产枯竭的矿层中，继续向外开采，或是再

挖深些，往往能够找到丰富的金苗。圣经乃是属灵的金矿，产量

蕴藏极其丰富，尽管开采，只要能往深处开发，必能取之不尽，

用之不竭。（造就故事，一六至一七页）

读圣经的紧要
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一 圣经是从哪里来的？是人的创作么？

彼得后书一章二十至二十一节

提摩太后书三章十六节

彼得后书一章二十节 注2，二十一节 注2

二 神如何借着人写出圣经？

使徒行传一章十六节

哥林多前书七章四十节

哥林多前书七章四十节 注2

三 我们现在读的圣经与最早的圣经是一样的么？

启示录二十二章十八至十九节

启示录二十二章十八节 注2

四 中国人有孔孟之道，为什么还要读圣经？

马太福音五章四十四至四十八节

罗马书五章二至十节

马太福音五章四十八节 注1

罗马书五章十节 注3

五 如何读圣经？

以弗所书六章十七节

哥林多后书三章六节

以弗所书六章十七节 注2

哥林多后书三章六节 注3、注4

常见问题与解答
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1. 净化人生，使人发亮

“少年人用什么使他的行径纯洁呢？是要遵行你的

话。”—诗一一九 9

2. 赐人生命，使人重生

“你们蒙了重生，不是由于能坏的种子，乃是由于不能坏

的种子，是借着神活而常存的话……”—彼前一 23

3. 脱离情欲，胜过邪恶

“青年人，我刚写信给你们，因为你们刚强，神的话住

在你们里面，你们也胜了那恶者……这世界和其上的

情欲，正在过去；惟独实行神旨意的，永远长存。”—

约壹二 14，17

4. 承受应许，分享神性

“已将又宝贵又极大的应许赐给我们，叫你们既逃离世

上从情欲来的败坏，就借着这些应许，得有分于神的性

情。”—彼后一 4

5. 因话长大，以致得救

“象才生的婴孩一样，切慕那纯净的话奶，叫你们靠此长

大，以致得救”—彼前二 2

无价之书—圣经

启示无价之宝—基督
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洁净的人生! 透亮的人生!

更新的人生! 不朽的人生!

得胜的人生! 永恒的人生!

贵重的人生! 神圣的人生!

成熟的人生! 丰收的人生!

圣经—解答人生一切的问题!

圣经—净化人生一切的途径!

圣经—救人脱离一切的情欲!

圣经—分赐神性一切的丰富!

圣经—实现属天一切的应许!
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1.假若你能够认识神的话，你愿意认识这话吗?

2.假若你每天花十五分钟，就能让圣经改变你的人生，

你愿意投资这十五分钟吗?

3.假若有人能帮助你读圣经，你愿意接受这帮助吗?

2008 年—向这一代的挑战

1. 洁净自己—每天花十五分钟读圣经

2. 照亮社会—每周一次与人追求圣经

3. 改变时代—每周向一个人推广圣经

姓名:_______________________________MR/MS

电子邮件:___________________________

电话:_______________________________


